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	Блюдо
	Вес блюда, гр.

	Завтрак

	Закуски

	Ассорти рыбное на хлебе
	50

	Салат из моркови с изюмом и растительным маслом 
	100

	Йогурт
	1 шт

	Второе блюдо (на выбор)

	Плов из свинины (без гарнира) с консервированным огурцом 
	250/50

	Мясо отварное с кашей гречневой рассыпчатой
	150/75

	Каша молочная гречневая
	200

	Масло сливочное
	10

	Сыр
	15

	Напиток (на выбор)

	Чай с сахаром (фруктозой)
	200/15

	Кофейный напиток
	200

	Обед

	Закуски

	Салат из кукурузы с черносливом
	100

	Салат из свеклы с сыром и майонезом
	100

	Перовое блюдо

	Суп картофельный с мак. изделиями
	400

	Второе блюдо (на выбор)

	Птица тушеная в соусе с картофельным пюре
	100/100/200

	Шницель натуральный рубленый с соусом молочным и картофельным пюре
	75/50/200

	Рыба запеченная с картофельным пюре
	125/200

	Напиток

	Компот из изюма
	200

	Полдник

	Фрукты 
	1 шт

	Манник с повидлом
	100

	Сок фруктовый
	200

	Ужин

	Закуски

	Салат «Солнышко» 
(морская капуста, яйцо, морковь, горошек зелёный, лук, сметана)
	100

	Салат «Свитанок» 
(цыплята, ветчина, сыр, яйцо, огурцы консервированный, майонез)
	100

	Второе блюдо (на выбор)

	Котлеты домашние с кашей перловой
	80/150

	Гуляш из отварного мяса с кашей перловой
	75/75/150

	Жаркое по-домашнему
	300

	Масло сливочное
	

	Напиток (на выбор)
	

	Чай с сахаром (фруктозой)
	200/15

	Кофейный напиток
	200

	Второй ужин

	Кефир
	200

	На весь день

	Батон
	175

	Хлеб
	200



